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Rensa garderobe

Att rensa ur garderoben ar ett trakigt maste,
tycker manga. Men se det som ett tillfalle att
aterupptacka gamla inkép — och goéra dig av
med andra. D3 kan det bli riktigt roligt.
Lullan Backman fick hjalp av ett proffs.
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Lullans garderob. Allting

ar stokigt och hanger : 4
huller om buller. Hon .
vet inte sjalv vad som )

hianger darochdetsom &
arinstoppat langstin har
hon inte sett pa lange.

Elisabeth och Lullan ar helt
overens om att den monstrade
jeansjackan med vit botten ar
en favorit. Den kan baras med
toppar i hallonrétt, turkost
och vitt under.

Lullan
i sin vardags-
kladsel.

berittar om sin garderob s siger hon och héller upp en

Lullan Backman

Jeansjackan ar latt-

ryser hon lite av obehag, men  kjol med spetsar. b ' Har 3r d
Alder: 62 ar. Elisabeth hittar nagra riktiga Elisabeth haller med. uren: Har ar den
Bor: | Kungalv. godbitar som bara behover lite  Lullans stil 4r klassisk och kombinerad med en
Gor: Sjukskoterska som lar extra kirlek och nya kombina- naturlig. topp som egentligen

inte dr Lullans exakta
roda farg, men Elisa-
beth tycker inte att
hon behdver slanga
den for det.

- Aven om férgen
inte ar precis ratt sa
gor detinget har efter-
som den inte spelar
huvudrollen.

— Men de hir romantiska
spetsarna ir inte hennes stil
och inte 1anga kjolar, som hon
faktiskt har flera av. Det dr
helt fel till hennes lingd, men
hon &r duktig pa att sy s hon
kan litt indra dem om de
passar i ménster och firg,
siger Elisabeth.

tioner for att fungera.

Det ér fullt i Lullans garde-
rob. Faktiskt sa fullt att hon
sjalv inte riktigt vet vad som
finns dar.

- Jag tror att det finns flera
randiga skjortor och vita lin-
nen, for det koper jag ofta.
Och s8 finns det saker jag ald-
rig anvinder, som den hir,

ut hjart-lungraddning och
forsta hjalpen till barn och
vuxna.

Familj: Gift, tre barn samt
tva barnbarn.

ullan anvinder girna
I jeans och T-shirt men
ocksé finare klader
och gérna kavaj. Nir hon

Hemmets Journal nr 5/2019

StyIisten Elisabeth Bovik:

op plaggen

D‘f@sm klider

emma hos Lullan
Backman ir det inte
riktigt ordning i gar-

deroben. Men vem har det?
Inte s& manga, enligt fargsty-
listen Elisabeth Bévik.

- Skrimmande nog anvin-
der vi 20 procent av de plagg
vi képer, sa det finns stora
vinster for den egna ekono-
min och fér miljén att tinka
igenom sina inkdp.

Det bista tipset dr att se
6ver garderoben. Det har flera
fordelar: Du far mer plats i
din befintliga garderob, du
kan ateruppticka kldder som
du glémt bort och du kan ge
bort de klider som inte passar
langre. Stil och firg férandras
ocksd med &ren och det sitter
sina spér i garderoben. Kanske
ir den gamla favoritkjolen
toppen fér en 30-dring men
inte lika klddsam pa en 50-
aring.

— Forr var det obligatoriskt
att ha en var- och sommar-
garderob och en f6r hést och
vinter. Jag vill sla ett slag for
att 13ta sommarklanningen
eller kjolen félja med in i
hostgarderoben. Material-
méten mellan det skira och
grova ir alltid spinnande,
siger Elisabeth.

Om garderoben ir full
med plagg som du inte rik-
tigt forstod varfér du képte,
har du kanske inte riktigt
koll pé din egen stil.

— Har du lockats att till
exempel képa monstrade
plagg fastin du ogillar
monster dr chansen inte
sdrskilt stor att du kom-
mer att vilja bira moénster

utan att anvinda det, d4 ar
chansen inte stor att du an-
vinder det den tredje eller
fjarde gdngen heller, siger
Elisabeth.

Men mycket i din garderob
ir sikerligen vildigt anvind-
bart och kanske i konstellatio-
ner med andra plagg som du
ocksé har. En gammal men
klassisk kofta kan bli fin till
en sommarklinning, ett par
jeans till en romantisk blus.

— Plagg som jag inte slinger
ar klassiska plagg. Koftor, knyt-
blus och jeans ér typiska sa-
dana plagg. Men det fér inte
vara tidstypiska jeans eller ka-
vajer med typiska 80-talsaxel-
vaddar. De funkar inte. Men
vanliga kavajer, klassiska jeans
och finbyxor med raka ben
— det funkar alltid, siger Elisa-
beth.m

senare heller.
En annan regel r att om du

tagit fram ett plagg tva gnger

och sedan hingt tillbaka det

Elisabeth gor en djupdykning
i Lullans garderob och hittar
bade rétt och fel.
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En utrensad garderob!
Byxor langst nedifarg- s 3 41
hogar. Toppariutdrags- Fe = e = "

l[ddorna i de farger som =
Lullan ska ha. Farre :
skarp och i olika bred-
| derforallatillfallen

hanger prydligt upp-

Stylistens
basta tips!

@ Prova plaggen och se om
de sitter snyggt och kan an-
vandas igen. Ominte - fun-
dera 6ver om de skall sdljas,
skankas bort eller atervinnas.
@® Plagg som anvéands vid
speciella tillfallen, som fest,
skidakning och tréning, laggs :
. ienegenhdg. :
: @ Hittar du plagg duinte viss-
. teattdu hade, fundera pa :
: varfor de blivit hangande och *
¢ om du kan kombinera dem

. med andra plagg sa att de

: fungerar. Om inte - lagg dem
. idendamndahégarna.

: @ Arplagget alldeles for litet
. ellerfor stort - funderapaom :
. det ska behallas. Oftast blir
detinte bra om man behdover
lagga utsommarellersyin. ¢
@ Sorterade plagg du valtatt
behallai hégar med byxor, .
kjolar, klanningar, toppar och
skjortor. Du far en god over-
blick éver vad du har samti-
digt som du vet vad du be-
hover for att uppdatera din
garderob.

< @ Nardu hanger tillbaka de

. plagg du bestamt dig for att
: behalla &r mitt tips att vanda
. galgarna bak och fram. Ge-

: nom att titta pa hur galgarna &
. héngerserdu ocksa vilkakla- : Kjolen, som var férlang, syd-
der som du har anvant nar ¢ desupp och blev en riktigt

: dethargattentid.Daardet : finfestkjol tillsammans med

: kanske dagsattgdradnnuen : ensvartvardagstopp. Till det
. rensning. « glittriga smycken och en liten

x : metalldetalj pa skorna.

Morka jeans, en av Lullans dlskade randiga skjortor och en beige

fEkaval o kavaj i lite glansigt material. Skdrp och brosch i guld gar toni ton.
g‘ean va%zjgss?m.%gr - Det hér gillar jag! Jag kdnner mig helt bekvdam, men jag hade
kvillen ir toppen nog inte satt ihop just den har kavajen med den skjortan. Fast
snygg utan kavajen ‘ det ar jattesnyggt, sager Lullan.

En blank topp till en

och med ett stort
halsband till. Hemmets Journal nr 5/2019



